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RKKSC direktoriaus 2013-09-04




Įsakymu Nr. SC1-V-144
RASEINIŲ RAJONO BENDROJO UGDYMO MOKYKLŲ  MOKINIŲ 
LENGVOSIOS ATLETIKOS

 „AUKSINIS RUDUO 2013“ VARŽYBŲ

N U O S T A T A I
I. TIKSLAS :
1. Populiarinti lengvosios atletikos sporto šaką Raseinių rajono mokinių tarpe.
2. Išaiškinti stipriausius lengvaatlečius jaunučių ir jaunių  amžiaus grupėse.
3. Išaiškinti stipriausią komandą.
            II.     VARŽYBŲ ORGANIZAVIMAS
1. Varžybas organizuoja Raseinių kūno kultūros ir sporto centras  
       (telef. 8-428-51881, fak.8-428-51133, el.p. kksc@raseiniai.lt ).

2. Varžybų vyr. teisėjas Eugenijus Petrokas (tel. 8-652-84652).   
            III.    VIETA IR LAIKAS

1. Varžybos vyks 2013 m. rugsėjo 17 d. (antradienį) Raseinių kūno kultūros ir sporto centro stadione. 
2. Varžybų pradžia 9.00 val.
            IV.   PARAIŠKOS:   
1. Paraiškas (priedas nr.1) su dalyvių gimimo data (pilna), rungtimis ir gydytojo viza komandos siunčia iki 2013 m. rugsėjo 13 d. 15.00 val.  faksu 8-428-51133  arba el.p. kksc@raseiniai.lt ; 

     2. Pakeitimus paraiškose galima bus koreguoti varžybų dieną iki  9.00 – 9.30val.  
     V. DALYVIAI

     1. Varžybose kviečiamos dalyvauti visos rajono bendrojo ugdymo mokyklų komandos.
     2. Varžybos individualios ir komandinės.

     3. Varžybose dalyvauja dviejų amžiaus grupių sportininkai:

          A) JAUNUČIAI – 1998 m. gim. ir jaunesni (mergaitės ir berniukai)

          B) JAUNIAI – 1997 m. gim.ir vyresni ( mergaitės ir berniukai). 

     4. Dalyvių skaičius komandoje neribojamas. Dalyvis gali startuoti dviejose rungtyse ir 

     estafetėje. 
     5. Komandinė įskaita bendra (jaunučiai + jauniai).  

     6. Komandinei įskaitai bus sumuojami taškai tik už  iškovotas prizines vietas:

         I vieta – 10 taškų, II vieta – 6 taškai, III vieta – 3 taškai.  
      VI. PROGRAMA:
JAUNUČIAI:

MERGAITĖS- 100m., 400 m., 1000m., tolis, aukštis, kamuoliukas, rutulys 3 kg., estafetė 4x100m.;

BERNIUKAI- 100m., 400 m., 1500m., tolis, aukštis, kamuoliukas, rutulys 4 kg., estafetė 4x100m.
JAUNIAI:
MERGAITĖS – 100m., 400m., 1500m., tolis, aukštis, kamuoliukas,  rutulys 4 kg., estafetė 4x100 m.
BERNIUKAI-    100m., 400m., 3000m., tolis, aukštis, ietis 700gr., rutulys 5 kg., estafetė 4x100m. 
VII. APDOVANOJIMAS

1. Atskirų rungčių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais. 

2.  Komanda nugalėtoja ir komandos prizininkės apdovanojamos taurėmis ir diplomais.
Nuostatus parengė
Raseinių KKSC  treneris ekspertas 
Eugenijus Petrokas tel.nr. 8 652 84652.
Raseinių KKSC direktoriaus pavaduotojas

mokinių sportui Egidijus Šubinas tel.nr.8 614 57752






Priedas Nr.1
RAJONO LENGVOSIOS ATLETIKOS „AUKSINIS RUDUO 2013“ VARŽYBOSE
_____________________________________________________________  komandos 
(mokyklos pavadinimas)

P A R A I Š K A  
2013 m.__________________  

(data)

	Eil.Nr.
	Vardas, pavardė
	Pilna gimimo data
	Rungtys
	Gydytojo viza
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Mokyklos direktorius            ...................................................                        .................................................

            (parašas)                                                                     (vardas, pavardė)
Komandos vadovas                   ...................................................                        .................................................

            (parašas)                                                                     (vardas, pavardė)
Gydytojas                               .......................................................                      .................................................

                                               (parašas)

                   (vardas, pavardė)
